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SOLEIL : POUR VIVRE HEUREUX VIVONS CACHE !
] 3 u
Le soleil nous réchauffe et régle nos rythmes chrono-biologiques, il est aussi impliqué dans la synthese de la vitamine D,
ce sont ses principaux effets positifs. Mais avec les changements récents de nos mode de vie, des vétements moins
couvrants, et I’émergence notre société de loisirs, la quantité de rayonnement regue a incroyablement augmentée, ce
des le plus jeuné age. Les principales conséquences en sont un vieillissement accéléré et 'émergence de trés nombreux

cancers cutanés parfois dramatiques. Nous parlerons ici de ces effets négatifs sur la peau et sur les yeux, gu’il nous
faudra mieux prendre en compte dans le futur.

QUELQUES MOTS DE PRESENTATION :

Médecin ophtalmologiste d’origine calédonienne, Erica Mancel exerce 3 I’hopital de Nouméa depuis 25 ans. En raison de
I'explosion du nombre de cancers des paupieres et de la surface oculaire directement liés au soleil, ceux Ci représentent
maintenant Pessentiel de sa pratique.

Egalement impliquée dans le milieu associatif, elle est vice présidente de la branche calédonienne de ’AFFDU (association
des femmes francaises diplomeées d’université), membre de ’association « Femmes au-dela des mers » et de plusieurs
associations liées a 'approche culturelle de 1a maladie.

Dermatologue installé en médecine libérale en Nouvelle Calédonie depuis 20 ans, le Dr Eric Lancrenon est tres impliqué
dansla prévention en général, obésité et tabac, les deux fléaux de santé ¢alédonienne, mais aussi prévention solaire du fait
de sa formation et de la prise en charge quotidienné des cancers cutanés pays.

Il fait partie de Iéquipe créatrice en 1998 du seul journal médical calédonien, le Bulletin Médical Calédonien disponible
on-line, qu’il dirige depuis 2005, pour le compte de ’ADIM, Association!/pour |a diffusion de P’Information Médicale.
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